
COMBES ET CRÊTES 

                                     Assemblée Générale du  28 juin 2024

Présents :  40     ( Et 50 à la soirée pizzas à gogo de chez Arold )

Rapport moral :  effectué par la présidente, Coltte, de façon original avec tableau à l’appui et 
schémas pour aborder les fonctionnements de l’association et son histoire depuis bientôt vingt ans  - 
création de l’association en mars 2005.
Un exposé explicite, original et originel, transversal, avec partage, communication, initiative, 
entraide, solidarité, humanité. Voilà ce qui caractérise Combes et Crêtes.
Plus loin encore Colette a dessiné en couleurs un tableau aux valeurs associatives avant de passer 
aux activités proprement dites.

Rapport d’activité :  des activités avec 6 animateurs ou accompagnateurs bénévoles.

- août : soirée Cinéval parc mairie . Aucun impact l’an passé sauf auprès de la mairie.
- septembre : matinée association au Foyer. Bon imapct.
- octobre : Trophée Brégoux qui a récompensé l’équipe Féminine du Grand Raid. Et au CDR 84 
classés 4eme asso et clubs au challenge. Nathalie T et Ophélie F podium en sénior.
- janvier : soirée Coureurs Galette des Rois avec karaoké.
- Février : formation PSC1 avec Cédric Demangeon sur deux jours.
- Avril : Gros succès pour le TBV avec 556 participants, 90 bénévoles, sur deux jours  500 repas 
servis, loto Dawa 567 € pour l’association Parrains Marraines pour le Népal.
Une réussite que l’on doit à une Équipe d’organisation forte de 17 membres.
- des bénévoles pour aider autres organisations  (Mormoiron, Gigondas )

- moyenne importante aux entraînements sur stade et carrière , avec baisse en mai juin comme 
d’habitude. La moyenne sur les 72 séances (dont le vendredi soir) est de  21 coureurs à chaque 
séance .
- nombreuses courses à pied sur route et trail ; de 5 à  80 kms. des semis, des marathons.
- des bénévoles encadrant les activités ; 2 en c a p, 2 en M N , 2 en R P
- des sorties R P à la journée (  6   au total ) et des sorties MN les mardis soir et samedi matin.
Pour la MN : participation en baisse
Pour la R P : 15 participants pour une rando par mois.
- des séjours marche nordique  et randonnée pédestre ( Porqueolles – Port Cros , la Feclaz, le Jura. )
- Commandes groupées avec le Relais Vert pour une alimentation bio, une fois par mois.
- le P P S  Athle  ou Prévention Parcours Santé remplace le certificat médical.
- Divers : Cryothérapie à 10 € la séance ; 10 % à Running Conseil ;  bon Ekosport ; ET un 
partenariat se met en place avec Inter Sport d’Orange.

Investissements dans du matériel et de l’équipement :
-  maillot 2022, vestes noires, débardeurs, short et jupe X Trail, maillot TBV .
- des flasques pour hydratation
Une commande de veste sans manche est prévue.
Un clin d’œil avec des coureurs qui font des sorties vélos en complément et se sont équipés aux 
couleurs C & C . C’est un groupe en dehors du groupe  balades vélo.

Formation : enfin le démarrage d’une formation accompagnateur rando avec Lucas.



Rapport financier :  110 adhérents cotisation annuelle ou trimestrielle

Saison 2023 - 2024 Recettes Dépenses

Vie Associative 20156 11432

Trail Beaumes de Venise 17626 14256

Relais Vert 20916 20916

Contribution 6500 6500

                                       Total 65198 53104

                                       Solde 12094

Solde réparti comme suit :   Asoccaition = 4000                     T B V  = 8094

Budget prévisionnel 2024 – 2025

Saison 2023 - 2024 Recettes Dépenses

Vie Associative 20000 12000

Trail Beaumes de Venise 18000 15000

Relais Vert 20000 20000

Contribution 7000 7000

                                       Total 65000 54000

                                       Solde 11000

Cotisation 2024 – 2025 : 
Nous proposons quelle passe à 70 € l’année et 30 € le trimestre

VOTE SUR L’ENSEMBLE :  OUI À L’UNANIMITÉ.

Projets 2024 – 2025

- Cinéval le 24 août à l’invitation de la mairie. Que faisons nous ?  Pas de réponse ni candidat pour 
tenir un stand.
- Matinée des associations au Foyer le 8  septembre. Nous ferons appel à de l’aide pour monter, 
décorer, tenir un stand.
- poursuite formation Randonnée Pédestre  avec Lucas.
- formation Marche Nordique avec Marin Ortéga ouverte à tous les adhérents
- Course à Pied : l’entraînement stade à B d V devrait passer au jeudi  et  1 entraînement en carrière 
un samedi par mois.
- Projet vestes sans manches  pour 1500 € soit 25 € l’unité . Pour les adhérents 10 ou 15 €
- TBV : un 3eme parcours avec 42 kms qui serait inscrit au challenge des Trails de Provence.
- Programme Randonnée Pédestre avec si possible deux sorties par mois .
- Biathlon avec Biathlon Expérience de la Feclaz à B d V, ouvert à tous les adhérents le  samedi 12 
octobre.
- Séjour raquettes à la Feclaz  , au Mt Cenis et au Mt Aigoual.
- Utilisation de deux vestiaires tout nouveaux à B d V .
- Carrière : En attente avec le club VTT nous participerons au débroussaillage pour ouverture de 
circuits. Certainement le samedi matin, un appel sera fait pour être le plus possible.




